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esde a sua fundagdo, hd 30 anos, a ABIA procura democrati-

zar as informagdes relacionadas a prevencgdo e ao tratamen-

to, contribuindo com os esforgos governamentais, e principal-
mente da sociedade civil, no enfrenta mento do HIV no Brasil.

E dentro dessa perspectiva que apresentamos a publicacdo Preven-
¢d@o Combinada: barreiras ao HIV, inicialmente realizada em parceria
com o GIV — Grupo de Incentivo a Vida, a partir da original Cartilha de
prevencdo: barreiras ao HIV, editada em 2010.

Esta publicacdo que apresentamos agora traz para o leitor informa-
¢Oes atualizadas sobre os métodos de prevencdo a partir das evidén-
cias cientificas atuais.

A ideia de trazer a prevencdo combinada é complementar as agdes
e estratégias de enfrentamento da epidemia do HIV/AIDS jd existen-
tes, porém com um olhar mais integral. Ou seja, sdo abordagens de
prevencdo a partir de trés dreas principais: comportamental, biomé-
dica e estrutural. Essas agées combinadas, sdo aplicadas em vdrios
niveis: individual, parcerias/relacionamentos, comunitdrio e social. O
objetivo dessa abordagem é responder a necessidades especificas de
determinados publicos e de determinadas formas de transmissdo de
uma doencga (provocada por um virus, bactéria ou fungos). Somado
a isso, é preciso procurar priorizar o acesso d insumos e tecnologias



que ajudem a combater as doencas. O direito & prevengdo deve estar
articulado e sintonizado com os processos de escolha de cada um em
suas relacdes diversas e plurais.

Em principio, esta publicagdo é destinada a populagdo gay masculina
e de homens que fazem sexo com homens, que estdo entre aque-
les mais afetados pelo HIV/AIDS. No entanto, as informagdes aqui
contidas podem interessar a outras populacdes e grupos, jd que o
HIV ndo conhece barreiras de orientacdo sexual, género, classe, entre
outros fatores, e, nesse sentido, esperamos que um ndmero crescente
de pessoas se interessar em conhecer as informagdes aqui apresen-
tadas.

Chegamos a quarta década da epidemia com possibilidades reais
de interferir cada vez mais em seu curso. O recente descobrimento
de novos métodos de prevengdo com eficdcia comprovada traz uma
série de novas possibilidades para o campo da prevencdo. Tais mé-
todos se somam ao uso do preservativo, que, sem duvida, ainda € o



método de barreira mais eficaz para a prevencdo do HIV, mas que,
por uma série de razdes, jd ndo pode seguir instituido como a Unica
ferramenta para se prevenir da infecgdo pelo HIV durante as relagdes
sexudis. Nem todos os métodos de prevencdo aqui apresentados tém
a mesma eficdcia comprovada que o preservativo externo a ponto de
formar parte das politicas publicas de saldde atuais para toda a popu-
lagdo, mas podem desde jd ser pensados dentro de casos, situacoes
e estratégias individuais para se prevenir da infec¢do. Utilizados em
combinacgdo ou individualmente, podem ser uma escolha ou possibili-
dade para alguns grupos populacionais ou situa¢des nas quais o pre-
servativo ndo funcione ou necessite de outros métodos que possam
reforcd-lo, ou até mesmo ser uma alternativa provisdria ou definitiva

4o seu uso.

Os resultados dos estudos sobre a eficdcia e aplicabilidade desses
novos métodos de prevengdo devem ser conhecidos por um nime-
ro cada vez maior de pessoas. Os bons resultados devem enriquecer
ainda mais o leque de escolha para a prevencgdo e transformar-se em
direitos para um acesso cada vez mais amplo a saude. No entanto,
precisamos conhecer mais, debater e exigir das autoridades de satde
e cientistas posicionamentos claros e atualizados sobre o tema, as-
sim como compromisso com a ado¢do desses novos métodos.

Esperamos, com esta publica¢do, ampliar as fontes de conhecimen-
to, estimulando este necessdrio debate por uma prevencdo cada vez
mais eficaz, que reflita os avangos neste campo para cobrir publicos
mais amplos.

Juan Carlos Raxach
Veriano Terto Junior

Jorge Beloqui



Introducao

ste material tem como objetivo abordar a Preven¢cdo Combi-
nada ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) a partir dos
trés pilares citados: biomédico, comportamental e estrutural.
Estas tém como objetivo informar e abordar os diversos publicos para
que se tenham menor risco tanto de contrariar o virus da Sindrome de

Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em suas prdticas sexuais.

A abordagem biomédica é focada em agdes voltadas a redugdo do
risco de exposi¢c@o mediante intervengdo na interagdo entre o HIV e a
outra pessod passivel de infec¢do. Sdo divididas em dois grupos: série
de métodos de barreira fisica ao virus como o preservativo externos e
interno e gel lubrificante; e o uso de antirretrovirais, tratamento como
Prevencdo (TasP), a Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) e a Profilaxia Pré-
-Exposigao (PrEP.)

A abordagem comportamental é focada em agdes que contribuem
para o aumento da informagdo e da percepgdo do risco a exposi¢do
ao HIV. Sdo estratégias voltadas a mudangas de comportamento das
pessoas ou do grupo social ao qual pertence. Isto é, busca-se incen-
tivar o uso de preservativos, testagem e idas aos servigos de sadde.
E importante destacar que a informacdo faz parte do direito e acesso
4 saude.

Por fim, a abordagem estrutural estd relacionada com fatores e condi-
¢Oes socioculturais que influenciam diretamente a vulnerabilidade de



individuos ou grupos sociais especificos ao HIV, envolvendo precon-
ceito, estigma, discriminac¢do ou qualquer outra forma de alienagdo
dos direitos e garantias fundamentais a dignidade humana. Portanto,
€ preciso enfrentar racismo, sexismo, homofobia e demais preconcei-
tos com promocgdo e defesa dos direitos humanos e campanhas edu-
cativas de conscientizagcdo dentro do marco de uma cidadania plena.

Dessa forma, nas pdginas seguintes, serd apresentado um conjunto
de informacgdes sobre métodos de barreira, além de outras estraté-
gias para evitar a infecgdo pelo virus da AIDS.

O HIV é a sigla em inglés do Virus da Imunodeficiéncia Humana. Cau-
sador da AIDS, que ataca o sistema imunoldgico, que por sua vez, é
responsdvel por proteger o organismo de doencas. As células mais
atingidas sdo os linfécitos T CD4+. E € alterando o DNA dessa célula
que o HIV faz cépias de si mesmo. Depois de se multiplicar, saem dos
linfécitos em busca de outros para continuar a infecgdo.

Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter AIDS. Hd muitas pessoas soro-
positivas que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvol-
ver a doenca. Mas podem transmitir o virus a outras pessoas.

O virus estd presente no sangue, sémen, secrecdo vaginal e leite ma-
terno, portanto pode ser transmitido a partir da troca desses fluidos.
Seja pelas relagdes sexuais desprotegidas (sexo anal, vaginal e muito
raramente por via oral), pelo compartilhamento de seringas ou agu-
Ilhas contaminadas (como na transfusdo de sangue ndo testadas) ou

de mde para filho durante a gravidez, no parto ou na amamentacdo,

quando ndo tomam as devidas medidas de prevencdo. Por isso, é
sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as situagoes.

Conhecer o quanto antes a sorologia positiva para o HIV aumenta
muito a expectativa de vida de uma pessoa que vive com o virus.



Quem se testa com regularidade e busca tratamento no tempo cer-
to e segue as recomendagodes da equipe de saude, ganha muito em
qualidade de vida.

O diagnéstico da infecgdo pelo HIV é feito a partir da coleta de san-
gue ou por fluido oral. Esses testes sdo realizados gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), nas unidades da rede publica e nos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

Atualmente a infecgdo pelo HIV pode ser detectada rapidamente em,
pelo menos, 15 dias a contar da situacdo de risco. Isso porque o exa-
me de 4° geracgdo utilizado no Brasil busca por anticorpos contra o
HIV e particulas virais (Proteina P24 do virus) no material coletado.
Esse periodo é chamado de janela imunoldgica. Ndo deixe de fazer o
teste, saude é um direito de todos e todas.

O mero convivio social e contatos como beijo, masturbagdo, carinhos
e caricias durante as relacdes sexuais ndo oferecem risco para a
transmissdo do virus.

Nesta cartilha, vocé achard informagoes atualizadas sobre a preven-
¢do ao HIV, incluindo:

o Preservativos externo e interno
. Circuncisé@o

. Profilaxia Pds Exposicdo (PEP)
. Profilaxia Pré Exposigdo (PrEP)

. Carga Viral Indetectdvel = Intransmissivel



preservativo € o método de barreira mais eficaz e conheci-

do para a prevencdo ao HIV e outras infecgdes sexualmen-

te transmissiveis (IST), como a sifilis, a gonorreia e também
alguns tipos de hepatites. Além disso, ele ndo tem efeitos colaterais
e evita uma gravidez ndo planejada. Segundo andlise de estudos ob-
servacionais?, acredita-se que, se usado de modo consistente, o pre-
servativo pode reduzir a infecgdo do HIV em até 95%.

O preservativo protege e ao mesmo tempo possibilita escolhas e a
prdtica dos desejos sexuais de cada um, independentemente de
orientacdo sexual.

Quanto & possibilidade de o preservativo estourar durante o ato se-
xual, as pesquisas demonstraram que os rompimentos se devem
muito mais ao seu uso incorreto do que a uma falha estrutural do
produto. Por isso, alguns cuidados sdo importantes, como, por exem-
plo, que a camisinha externa seja colocada quando o pénis jd estiver
ereto, apertando o bico para retirar todo o ar e deixando um espacgo
na ponta para armazenar o sémen. Depois de ejacular, retird-la antes
de perder a erecdo completa, para evitar que o esperma escorra na
parceira ou no parceiro. Lembrando que nunca reutilize a camisinha e
também nunca use duas camisinhas ao mesmo tempo, pois isso pro-
voca que ela estoure. O SUS oferece de forma gratuita preservativos

1 Weller et al. revisaram a efetividade do uso de preservativos na prevencdo ao HIV para a Colabora-
¢Go Cochrane em 2001.



externos e internos, além de géis lubrificantes. Estes sdo ofertados
sem restricdes de acesso.

Nunca utilize como lubrificante 6leos e cremes hidratantes, vase-
lina, manteiga com a camisinha, porque danificam o preservativo,
facilitando o seu rompimento. Use sempre gel lubrificante a base
de dgua, que estdo disponiveis nas redes publica de saude e nas
farmdcias comerciais.

Por fim, é importante destacar que no contexto de prevengdo com-
binada, a camisinha continua essencial e, apesar de amplamente di-
vulgada e conhecida, precisa ser ainda valorizada e potencializada
juntamente com as outras formas de prevengdo existentes. Isto &, ou-
tros métodos que podem ser conjugados com o preservativo externo
ou interno, possibilitando que a pessoa seja capaz de gerenciar seus
préprios riscos e criar sua prevengdo.




Organizagdo Mundial de Saude (OMS) afirma que a circunci-

sdo masculina voluntdria é uma medida efetiva para a pre-

vencdo da infecgdo pelo HIV e deve ser utilizada como es-
tratégia complementar a um conjunto de outras intervengoes. Porém,
sabe-se que o efeito da circuncisdo masculina sobre a saude publica
€ maior em contextos de epidemias generalizadas.

Como ndo hd resultados satisfatérios de protecdo por meio de circun-
cisdo em gays e homens que fazem sexo com ho-
mens (HSH), e a epidemia de HIV/AIDS no Brasil
estd concentrada também nessa populacdo,
ndo hd recomendacdo oficial do Ministério da
Saude para implementar essa politica.

Lembramos, aqui, que o preservativo é a mais
eficaz e segura forma de se prevenir contra
o HIV e outras ISTs, podendo ser usado isolada-
mente ou em conjunto com outros meios, como
a circuncisdo. Contudo, vale ressaltar que, na
auséncia de um meio de prevencdo, € melhor
que se use algum a ndo usar nenhum. A
vantagem da circuncisdo é que é uma me-
dida que s6 precisa ser adotada uma unica
vez.



Profilaxia Pds-Exposicdo, ou PEP, é uma medida de preven-

¢do que consiste em prevenir a infecgdo depois da exposic¢do

ao HIV, ou seja, ela evita que o virus se multiplique dentro do
seu organismo. Ela é indicada em casos como, por exemplo, em uma
relacdo sexual com pessoa soropositiva em que houve penetragdo
sem uso de preservativos, ou no caso de acidente com o uso de pre-
servativos, tal como ruptura ou deslizamento. Também é indicado em
casos de violéncia sexual e acidentes com instrumentos perfurocor-
tantes ou contato direto com material bioldgico

A PEP consiste no uso de medicamentos antirretrovirais (medicamen-
tos utilizados no tratamento para pessoas com HIV) por 28 dias, sem
interrupgdo, sob orientagdo médica apds avaliagdo do risco. O inicio
desse tratamento deve ser iniciado nas primeiras duas horas apds
a exposi¢do e no mdximo até as préximas 72 horas. A eficdcia pode
decair @ medida que as horas passam.

Assim, trata-se de uma urgéncia médica, que deve ser iniciada o
mais rdpido possivel. Ndo deixe de procurar a unidade bdsica de
saude mais préxima da sua residéncia e se consultar com o médico.

Segue o endereco de internet onde podem ser consultados os ser-

vicos no Brasil que oferecem acesso a PEP: http:/www.aids.gov.br/

pt-br/onde-encontrar-pep


http://www.aids.gov.br/pt-br/onde-encontrar-pep
http://www.aids.gov.br/pt-br/onde-encontrar-pep

Tal procedimento ndo estd indicado em contatos sexuais sem pe-
netracdo, como no caso da masturbacdo mutua e do sexo oral sem
ejaculacdo na boca. Quando houver exposicdo repetida a relagdes
sexuais desprotegidas, o sugerido é encaminhar a pessoa para
acompanhamento em Unidades de Referéncia (Centros de Testagem
e Aconselhamento ou Servigos de Atendimento Especializados) para
avaliar o uso por exemplo de PrEP.
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Somente devo utilizar a PEP se eu souber que meu
parceiro tem HIV?

Ndo, mesmo se vocé ndo souber que o(a) parceiro(a) tem
HIV, a PEP também é indicada ou seja, sempre que sua
relacdo sexual envolva penetracdo sem uso do preserva-
tivo ou se o preservativo se rompeu.

O tratamento por um més pode ter efeitos adver-
5057

Sim, pode haver alguns. Na maioria dos casos, eles nem
aparecem, e mesmo quando aparecem podem sumir rd-
pido. Durante sua consulta, vocé deve ser informado so-
bre esses possiveis efeitos adversos e onde dirigir-se em
caso de apresentd-los. Ndo deixe de tirar todas as suas
duvidas com o profissional de saude.

Se eu sentir um efeito adverso, devo/posso abando-
nar o tratamento?

Vocé ndo deve abandonar o tratamento! Deve ir imedia-
tamente ao servigo de saude que indicou o trata- mento e
relatar a situacdo. Ele poderd ser trocado por outro. Lem-
bre-se que é melhor terminar o més de trata mento e se
livrar do HIV do que ficar com o HIV pelo resto da vidal!

Os funcionarios de salde acolhem bem as pesso-
as que procuram a PEP?




Como ocorre, muitas vezes, hd todos os tipos de acolhi
mento. Vocé deve insistir que seu caso é de URGEN CIA e

que precisa comecar o tratamento imediata mente! O ideal
€ comecd-lo nas duas horas seguintes a suposta exposi-
¢do ao virus, para que haja maior eficdcia. Ndo admita de-
mora! A demora pode ser a diferenca entre se infectar com
HIV ou NAO!




Profilaxia Pré

Exposigédo (PrEP)

definicdo de PrEP tende a ser bastante ampla, jd que na atu-

alidade inclui diversas formas de uso de ARVs por pessoas

soronegativas para a prevengdo da infecgdo pelo HIV. Estas
formas de uso podem ser orais, tdpicas ou injetdveis. Na medida em
que formem parte das futuras politicas de prevencdo brasileiras, es-
tas novas formas passardo a ser incluidas nas préximas edigdes des-
ta cartilha.

Nesta cartilha, no entanto, abordaremos somente a PrEP de uso por
via oral da combinacdo dos antirretrovirais tenofovir e emtricitabi-
na (Truvada®). Este método jd forma parte da politica de prevengdo
adotada no Brasil e encontra-se disponivel em diversos servigos de
saude do SUS.

PrEP Oral

A Profilaxia Pré-Exposi¢do Oral ao HIV (PrEP Oral) consiste no uso
didrio de antirretrovirais (ARV) por pessoas ndo infectadas pelo HIV,
com o intuito de reduzir o risco de infec¢do pelo virus nas relagdes
sexuais desprotegidas. As evidéncias cientificas produzidas por pes-
quisas demostram que o uso de PrEP reduz em mais de 90% o risco
de infeccdo pelo HIV.

A eficdcia da PrEP Oral é fortemente associada G adesdo da pessoa a
este método, chegando & redugdo da incidéncia do HIV em até 95%.
Quanto mais aderente, mais protegida a pessoa estard.



A PrEP Oral comeca a fazer efeito apds 7 dias de iniciado o uso para
relacdo anal e 20 dias de uso para relagdo vaginal. O uso didrio e
regular da medicacéo é fundamental para a protecdo contra o HIV e
deve estar acompanhado do uso do preservativo de barreira (camisi-
nha) e/ou outros métodos de prevengdo durante esse periodo inicial.

Podem ocorrer efeitos colaterais decorrentes do uso do remédio. Es-
tes sdo transitdérios e hd possibilidade de uso de medicacdo sinto-
mdtica para resolucdo dos sintomas, caso aparecam. De qualquer
modo, este método demanda acompanhamento médico regular com
a realizagdo de exames periddicos para avaliacdo.

Importante lembrar que a PrEP ndo protege de outras Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis (tais como sffilis, clamidia e gonorreia) e,
portanto, deve ser combinada com outras formas de prevengdo, como
a camisinha. Além disso, é importante testar para outras IST (infec-
cOes sexualmente transmissiveis) como as citadas acima. Quanto
mais cedo o diagndstico mais cedo o tratamento!
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Seguem os enderecos a serem consultados dos servigos no Brasil de
onde encontrar a PrEP: http://www.aids.gov.br/pt-br/acesso_a_infor-
macao/servicos-de-saude/prep



http://www.aids.gov.br/pt-br/acesso_a_informacao/servicos-de-saude/prep
http://www.aids.gov.br/pt-br/acesso_a_informacao/servicos-de-saude/prep

Tratamento como
Prevencao

Carga Viral: Indetectavel =
Intransmissivel

conhecido que a possibilidade de transmissdo do HIV estd
relacionada com a quantidade de virus presente no orga-
nismo.

Em janeiro de 2008, a Comissdo Federal Suiga de AIDS publicou um
artigo, elaborado por especialistas renomados, declarando que se du-
rante um periodo de pelo menos seis meses um individuo possuir car-
ga viral abaixo dos niveis de detecgdo, usar ARVs de modo adequado,
ndo apresentar nenhuma outra IST e ser acompanhado por um infec-
tologista, a possibilidade de transmitir o virus HIV, em uma relacdo
sexual, fica reduzida a niveis insignificantes. Esse artigo foi motivo de
muitas controvérsias, mas nos anos seguintes se comprovou que d
possibilidade de transmitir o HIV é praticamente nula, quando se tem
uma carga viral indetectdvel por mais de seis meses.

Contudo, deve ser observado que:
Ndo existe sexo comprovadamente 100% seguro. O que existe sdo

formas mais ou menos eficazes de diminuig¢do dos riscos de trans-
missdo do HIV.



Para compreender melhor:

Em maio de 2011, o estudo HPTN-052 foi interrompido apds uma re-
visdo interina do Comité de Dados e Seguranca (DSMB), que revelou
a ocorréncia de 39 infecgbes em 1.739 casais (quase todos heteros-
sexuais). Vinte e oito destas estavam ligadas ao parceiro HIV positivo,
das quais 27 ocorreram em casais em que o parceiro com HIV ndo ti-
nha comecado a terapia antirretroviral imediatamente. Isso se traduz
em uma reducdo de 96% no risco de transmissdo.

O estudo foi iniciado em 2005 com casais sorodiscordantes (um par-
ceiro infectado pelo HIV e o outro, ndo) voluntdrios de Botsuana, Bra-
sil, India, Quénia, Malaui, Africa do Sul e Zimbdbue. O objetivo era
examinar se o inicio precoce do tratamento com ARVs reduz o risco
de transmissdo do HIV. Para isso, o estudo comparou os indices de
transmissdo do HIV entre casais sorodiscordantes dividindo-os em
dois grupos. Em um grupo, o parceiro infectado pelo HIV iniciava o
tratamento com ARVs imediatamente, enquanto no outro grupo ele
s6 comecava a tomar ARVs quando tivesse indicacdo de tratamento.

Resumindo, o estudo mostrou:

1. aimportdncia do inicio precoce do tratamento para evitar
o aparecimento de sintomas.

2. a alta eficdcia do tratamento como prevencdo;

Anteriormente, havia sido observado que os beneficios de prevencgdo
de um tratamento precoce eram importantes para a saude publica.
Assim, estudos da Suica e da Dinamarca ou de estados do Canadd,
como a Columbia Britéinica, indicam que a diminui¢do de novas infec-
¢Oes estd provavelmente relacionada ao aumento de portadores do
HIV em tratamento antirretroviral com carga viral indetectdvel e que
ndo apresentem nenhuma outra doenga sexualmente transmissivel.
A Franca ndo opoe o tratamento com ARVs como forma de diminui-



¢do das infecgdes por HIV ao uso do preservativo. Para o Conselho
Nacional de AIDS da Franga, o tratamento e o preservativo sdo estra-
tégias que se complementam, ou seja, a combinacgdo dos dois maxi-
miza a seguranga e a prevengdo. Porém, o uso de alguma das duas
estratégias é preferivel a ndo utilizar nenhuma delas. Desse modo, o
tratamento pode constituir um instrumento precioso para evitar nu-
merosas infecgoes entre as pessoas que, por razdes variadas, ndo
utilizam o preservativo nunca, utilizam-no as vezes ou de modo ina-
dequado.

Ao longo dos anos diversas pesquisas foram realizadas. Em 2017,
um estudo realizado pelo Professor e Pesquisador da USP Esper
George Kallds declarou que pesquisas recentes apontam que pesso-
as com carga viral indetectdvel por meio de testes laboratoriais dei-
xam de transmitir o virus via relagdes sexuais. Com isso, o impacto é
muito grande. Segundo o pesquisador, isso faz com que se troque a
ideia de tratamento por prevencdo e, tem um impacto comunitdrio,
j& que a pessoa realizando o tratamento corretamente ndo transmi-
tiria mais o virus, reduzindo a epidemia. Além disso, acarretaria na
reducdo de estigmas e preconceitos. Isso ndo significa que se deva
relaxar. O uso do preservativo, e a realizacdo de exames periddicos
sdo essenciais para se evitar contrair outras doencgas sexualmente
transmissiveis.



Em 2019 o Departamento de Vigiléncia, Prevencdo e Controle das
IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais da Secretaria de Vigildncia
em Saude (DIAHV/SVS) do Ministério da Saude atualizou as informa-
¢Oes sobre o conceito do termo indetectdvel = intransmissivel para
Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV). O termo ¢é vdlido desde que as
PVHIV estejom com carga viral do HIV indetectdvel hd pelo menos
seis meses.

Como jd citado, a recomendacdo é que seja realizado exame de car-
ga viral a cada seis meses, além do uso regular de preservativos nas
relagdes sexuais, porque elas tém a fungdo de proteger as pessoas
vivendo com o virus de outras infeccoes sexualmente transmissiveis.

No caso das gestantes e da amamentagdo, entretanto, ainda ndo hd
evidéncia cientifica que justifique a adogdo do conceito de intransmis-
sivel, porque o virus pode ser transmitido para o bebé durante ama-
mentagdo, mesmo que a mde esteja com a carga viral indetectdvel.
Assim, o tratamento precisa continuar.

Outro ponto que merece atencdo € a importdncia do conceito de In-
detectdvel = Intransmissivel, uma vez que pode gerar impacto po-
sitivo nas relagcoes das PVHIV. Isso ocorre porque se contrapde a
conceitos passados de que todas as PVHIV sdo potenciais trans-
missoras do HIV por via sexual, o que estd atrelado a estigmas e
preconceitos.

Quando se aborda a Redugdo de Danos de Infeccdo pelo HIV, pensa-
-se em formas de minimizar os riscos de transmissdo. Nesse sentido,
vale ressaltar que o preservativo € o melhor método de prevencgdo,
mas, se por algum motivo ndo for usado ou usado de modo inadequa-
do, hd outras formas de tentar impedir o risco. Assim, lembramos que
existem prdticas que apresentam maior risco de transmissdo, como,
por exemplo: sexo com penetragdo e ejaculagdo interna é sempre
mais arriscado que sem ejaculag¢do, assim como ocorre com 0 Sexo



oral; quanto menor a carga viral, menor o risco de infecgdo - porisso a
adesdo aos medicamentos e a realizacdo de um tratamento de modo
adequado sdo também, nessa hora, importantes.

Vale a pena ressaltar que o preservativo também protege contra ou-
tras infecgdes de transmissdo sexual e contra a gravidez indesejada.

Caso tenha duvidas, ndo deixe de procurar um profissional de sau-
de para esclarecimentos. Pergunte todas as suas incertezas e inse-
gurancas. Acesso a saide e um bom acompanhamento médico sGo
direitos. Ndo deixe de exercé-los.



Outros materiais disponiveis:

Dimensoes Sociais e Politicas da Prevencdo: http:/abiaids.org.br/di-
mensoes-sociais-e-politicas-da-prevencao/32257

Dossié ABIA - HIV/AIDS e COVID-19 no Brasil: http:/abiaids.org.br/
dossie-abia-hiv-aids-e-covid-19-no-brasil/34379

Pedagogia da Prevencao: http://abiaids.org.br/pedagogia-da-preven-

cao/28753

Combinando a Prevencdo a COVID-19: https://abiaids.org.br/combi-
nando-a-prevencao-a-covid-19-dimensoes-comportamentais-bio-

medicas-e-estruturais/34946

Quero Saber... informacoes sobre o teste para o HIV, hepatitesBe C
e a Sifilis: https://abiaids.org.br/quero-saberinformacoes-sobre-o-tes-
te-para-o0-hiv/34948

Respostas a AIDS no Brasil: Aprimorado o Debate Il (Anais): http:/
abiaids.org.br/respostas-a-aids-no-brasil-aprimorado-o-debate-iii-

-anais/34071

Sexo Mais Seguro — Um guia sobre Sexo, Prazer e Saude no Século
21: http://abiaids.org.br/sexo-mais-seguro-um-guia-sobre-sexo-pra-

zer-e-saude-no-seculo-21/33328

Vacinas — Boletim de Vacinas. Publicagdo do Grupo de Incentivo a
Vida (GIV): http://giv.org.br/boletimvacinas/33
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Este material tem como objetivo abordar e di-
vulgar os novos métodos de prevencdao com
efetividade comprovada para a Prevencao ao
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV]) e que
podem ser utilizados em conjunto ou individual-
mente para que as pessoas tenham menor
risco de contrair ou transmitir o virus da Sin-
drome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
em suas praticas sexuais.

E direito de todos conhecé-los, acessa-los e
desta forma fazer escolhas mais adequadas
aos seus desejos e praticas sexuais.

Apoio



