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VAMOS FALAR DE SEX0!

O primeiro passo para termos sexo divertido, prazeroso e sau-
davel é falar sobre o tema. Mesmo que ainda continue sendo
tabu falar abertamente e espontaneamente sobre sexo, hoje
em dia é necessario ter esse tipo de conversa. Falar sobre as
variagcoes sexuais que gostamos e as medidas que podemos
tomar individualmente e em parceria ou em grupo é uma ma-
neira de fortalecer a confianca e aliviar as preocupacoes e
temores na hora da transa. Favorece a oportunidade de esta-
belecermos uma negociacao e consentimento entre duas ou
mais pessoas para participar de atividades sexuais. Pergun-
tar os desejos e fetiches do(a)s seu/sua(s) parceiro(a)(s) € um
bom comeco para fazer com que todos(as) nos sintamos a
vontade em receber e dar prazer com confianga e seguranca.

Carinhos, beijos e togues
s&o formas qostosas
e excitantes na

~N ~
rei.agao sexual e que dao

muiko F»mz.er!!!
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0 QUE £ SEX0 MAIS SEGURO?

O conceito de sexo seguro surgiu nos anos 1980 com a epidemia de AIDS, entre as
comunidades mais afetadas. O sexo seguro nao foi um conceito criado e implementado
pela sociedade cientifica, mas sim pela sociedade civil. Desde o inicio da epidemia de
AIDS, quando foi apontada a relacao sexual como a principal forma de se infectar com o
HIV, a comunidade gay dedicou esforcos na procura e divulgacao de formas seguras
para conti-nuar desfrutando do prazer sexual.

O Sexo Mais Seguro contempla pra-
ticas que nao tém nenhum risco de in-
feccao porque nao existe penetracao
nem troca de fluidos sexuais e/ou san-
gue como: beijos; caricias; abracos;
massagem; esfregar corpo com cor-
po; estimulacao com a boca; dedadas;
masturbacdo mutua; ejaculacao exter-
na (gozar); utilizacao individual de brin-
quedos sexuais que se compartilha-
dos devem ser lavados; entre outros, e

0 uso da camisinha masculina ou femi-
nina quando ha praticas sexuais com
penetracao vaginal e/ou anal para evi-
tar a troca de fluidos sexuais.
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FORMAS DE SEX0 MAIS SEGURO

Depois de abordarmos a importancia do sexo mais se-
guro [me parece que foi abordado sobre a definicao e
as praticas para um sexo mais seguro. Talvez seja inte-
ressante agregar um paragrafo sobre esta importancial,
é hora de aprofundar nos diferentes tipos de sexo, os
riscos associados a cada um e a infinidade de maneiras
para cuidar de si e dos outros de maneira divertida, pra-
zerosa e saudavel.

Sexo sem ‘Pehe&m;ﬁ(o

Algumas pessoas curtem o sexo sem penetracao seja vaginal,
anal ou oral. Alcancar o orgasmo (gozar) sé com a masturbacéo
individual (punheta, siririca) ou mdtua (mao amiga) forma parte da
vida sexual de algumas pessoas e as protege de se infectar com
o HIV.

Se nao ha Feme&mgﬁ(e nao ha

Eransmissao do HIV!




Sexo Mais Sequro > Médulo 1 > ‘Preve’vxgﬁo da Infecgﬁo Peto HIV

]

SEXO ORAL

O sexo oral é uma pratica de baixissimo risco e a possibilidade de
infeccdo pelo HIV é praticamente nula mesmo sem o uso da ca-
misinha masculina (chupar sem forro) e/ou sem o uso da barreira
dentaria de protecao.

A saliva NAO é um fluido capaz de transmitir o virus da AIDS. Atualmente ha evidéncias cien-
tificas que apoiam que a saliva nao é um fluido corporal infectante. A boca é um lugar indspito
para o HIV pela presenca de acidos, enzimas, dentre outros fatores. Além disso, a saliva é rica
em proteinas que sao uma barreira natural que impede a transmissao do virus.

E.: ,}:{f‘r

Também sdo considerados fluidos incapazes
de transmitir o virus: urina, lagrimas, fezes e
suor. Esses fluidos nao contém quantidade de
HIV suficiente para infectar outra pessoa, inde-
pendentemente da forma que a pessoa entre
em contato com esses fluidos.

SEXO ORAL NO PENIS (BOQUETE, CHUPADA)

Para que o sexo oral no pénis (boquete) seja uma
pratica mais segura, devemos evitar chupar se a
pessoa tiver verrugas, feridas, corrimentos ou san-
gramento. Também ndo devemos permitir sermos
chupados se a pessoa tiver verrugas, ferimentos,
corrimentos ou sangramento na boca.
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A presenca de verrugas, feridas, corrimentos ou sangramentos nos coloca em risco
de contrair ISTs das quais falaremos no modulo 2.

No entanto, em relacao a infecao pelo HIV atualmente ha muitas evidéncias cientificas que
apoiam que a saliva ndo é um fluido corporal infectante. A boca é um lugar indspito para
o HIV pela presenca de &cidos, enzimas, dentre outros fatores. Além disso, a saliva é rica
em proteinas que sdo uma barreira natural que impede a transmissao do virus. Portanto,
a saliva NAO é um fluido capaz de transmitir o virus da AIDS.

Olpgi'ves para um sexo mais sequro

e “Engolir uma rola” deve ser feito com delicadeza (garganta profunda) porque essa
pratica pode irritar a garganta e causar micro feridas que facilitam a transmissao de
ISTs.

e Nao é recomendavel fazer sexo oral (boquete) se a garganta estiver inflamada ou
com ferimentos, pois isso facilita contrair infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs).

e Atualmente sabemos que o sexo oral sem o uso da camlsmha é uma pratlca de
baixissimo risco de infec¢ao pelo HIV. Mesmo assim,
podemos utiliza-lo e segue sendo recomendado por
profissionais de saude. A camisinha com sabor ajuda
aumentar o prazer.

Conkto erdtico: L.hu!mwio bala com !mpel....
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SEXO ORAL VAGINAL (CHUPADA, LINGUADA)

Para que o sexo oral vaginal (chupada) seja uma pratica mais segura, devemos evitar chupar
se a pessoa tiver verrugas, feridas, corrimentos ou sangramento na vagina (menstruacao) ou
na boca. Também ndo devemos permitir sermos chupados se a pessoa tiver verrugas, feri-
mentos, corrimentos e/ou sangramento na boca.

A presenca de verrugas, feridas, corrimentos ou sangramentos nos coloca em risco de
contrair ISTs das quais falaremos no médulo 2.

Och”)es para um sexo mais sequro

e Vocé pode optar por colocar uma barreira de latex (protetor bucal), ou a camisinha
cortada sobre a vulva. Caso a barreira protetora se rompa, coloque uma nova.

e Se vocé optou por utilizar a barreira de protecao pode colocar lubrificante (sempre a
base de agua) sem sabor no interior da barreira (a que esta em contato com a
vagina) e com sabor do lado de fora (a que esta em contato com a boca), para
aumentar o prazer.

SEXO ORAL ANAL (CHUPAR CU, BEIJO GREGO, CUNETE)

Para que o sexo oral anal (beijo grego) seja mais seguro, devemos observar se nao ha verru-
gas, feridas, corrimentos ou sangramento no anus e/ou na boca, que possam nos colocar em
risco de contrair ISTs.
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Sexo com pehe&mgﬁo

Nas praticas sexuais com penetracao o/a parceiro/a que é penetra-
do/a (passivo/a) no sexo vaginal ou anal geralmente corre maior risco
de contrair o HIV do que a pessoa que penetra (ativo).

.
R
9 ..'

Uma. comunicagdo aberta,
honesta e pr&&&ms com
consentimento sao
fundamentais para ter um
SEX0 MALS 5equro

SEXO COM PENETRAGAO VAGINAL (TRANSAR, METER, FODER, COMER)

Para que o sexo com penetracdo vaginal (coito vaginal) seja uma pratica segura o uso da
ca-misinha feminina ou masculina (nunca usar os dois ao mesmo tempo) é uma forma de
impedir a infeccao pelo HIV.

SEXO COM PENETRAGAO ANAL (TRANSAR, METER, FODER, COMER)

Para que o sexo com penetracao anal (coito anal) seja uma pratica segura o uso da camisinha
masculina € um dos métodos para impedir a infeccao pelo HIV.
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A pr&&im de sexo vaginal e
ahal entre casais
heterossexuais é comum,

Nao utilizar a mesma
camisinha para Pewa&mr a
vagina e o anus e vice-versa.
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Opgﬁes para um sexo mals sequro

Usar camisinha masculina ou feminina de forma correta

Como utilizar e colocar a camisinha masculina:

Observar a data de vencimento.
Observar a integridade da embalagem.

Abrir a embalagem com cuidado para evitar furar a camisinha. Deixar a embala-
gem semiaberta para facilitar na hora do uso.

Nao colocar duas camisinhas ao mesmo tempo pois uma camisinha sobre a outra
aumenta o atrito entre elas e provoca o rompimento.

A ponta da camisinha deve estar para cima quando se desenrola no pénis. Pres-
sionar a ponta para deixar um espaco — onde se depositara a porra durante a
ejaculacao — e depois desenrola-la até a base do pau e assim evitar que a cami-
sinha se rompa.

Usar lubrificante, sempre a base de agua para evitar o rompimento, facilita a pe-
netracao, aumenta o prazer e reduz o atrito para a camisinha nao estourar.

Depois de ejacular (gozar), segurar a base da camisinha para retira-la da vagina
(xoxota) ou do anus (cu). Desta forma, o sémen (porra) nao caira dentro do seu(a)
parceiro(a).

Use uma nova camisinha para cada nova penetracao (vaginal, e/ou anal) e com
cada novo/a parceiro/a.
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'Nao utilizar lubrificantes qordurosos

: como vaselina, manteiqa, dleo de coco,
condicionador de cabelo porque reagem
com o latex (borracha) da camisinha e
rompem-ha.

Como utilizar e colocar a camisinha feminina:

Observar a data de vencimento.
Observar a integridade da embalagem.

Abrir a embalagem com cuidado para evitar furar a camisinha. Deixar a
embalagem semiaberta para facilitar na hora do uso.

Segurar a argola menor com o polegar e o indicador.
Apertar a argola e introduzi-la na vagina com o dedo indicador.
Empurre-a com o dedo indicador.

A argola maior fica para fora da vagina, isso aumenta a protecao.
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Como fazer uma barreira dentaria com uma camisinha masculina
ou feminina:

1. Abrira embalagem com a mao e retirar a camisinha;

2. Em seguida com o auxilio de uma
tesoura cortar a camisinha até o
meio;

2. Com a camisinha ja cortada desenrole-a e estique-a;

\ . .
. 4. Segure a barreira criada em frente a boca;

£, Com o auxilio da barreira estimule o clitoris ou o anus e pratique
0 sexo oral mais seguro.
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SEXO COM DEDOS E MAOS (DEDADAS, FIST FUCKING, OU SIMPLESMENTE,
FISTING OU FIST)

Os dedos e as maos sao usados durante o sexo para aumentar
o prazer estimulando o corpo e as genitalias através de caricias,
amassos, e para a masturbagao peniana (pau) e vaginal (xoxo-
ta) incluindo a introducao dos dedos na vagina e/ou o anus (cu).

As maos também sao utilizadas na
pratica de fist fucking (terminologia
pouco conhecida), ou simplesmente, fisting ou fist, (ainda vista
como tabu). Essa pratica consiste em introduzir toda a mao dentro
da vagina ou do anus da pessoa.

(}pgées para um sexo mais sequro

e Manter sempre uma boa higiene pessoal antes de comecar o fisting.
e Retirar qualquer joia que possa machucar — anéis, pulseiras, relogios.
e Ter as unhas cortadas e lixadas evita ferimentos durante a pratica.

e Usar luvas e camisinhas reduz o risco de infeccao.

e Usar lubrificante ajuda a prevenir ferimentos e aumenta
0 prazer.

e Usar a outra mao ou uma camisinha diferente da que usou
anteriormente para tocar ou penetrar o seu/sua parceiro(a).
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SEXO COM BRINQUEDOS SEXUAIS

Os Brinquedos Sexuais tais como con-
solos, vibradores e estimuladores formam
parte da vida sexual de muitas pessoas.
Sao de uso pessoal e ndo € recomendado

compartilna-los porque podem ter entrado
em contato com sangue e outros fluidos corporais (vaginais ou fecais). O brinquedo que

é introduzido na vagina ndo deve ser introduzido no anus (e vice-versa) sem antes lava-los.

ngﬁies para um sexo mais sequro

e Lavar os brinquedos sexuais que nao sao de couro com uma mistura de cloro e agua
depois de cada uso.

e (Os brinquedos sexuais de couro nao podem ser lavados com cloro e agua.
Nesses casos, deve se seguir as instrucoes do fabricante.

e Utilizar uma camisinha nos brinquedos sexuais para o sexo
com penetracao ajuda a nao ter que estar lavando-os para
compartilhar. E sé retirar a camisinha que foi utilizada e
colocar outra antes de ser utilizado por outra pessoa.

Utilizar lubrificante facilita
a Pev\e&mgﬁ(o, diminui o akrito
e aumenta o prazer



http://hshjovem.abiaids.org.br/guia-de-sexo-mais-seguro-hiperlinks#h7
http://hshjovem.abiaids.org.br/guia-de-sexo-mais-seguro-hiperlinks#h7

Sexo Mais Seguro > Modulo 1 > Prevengio da waeaga'o pelo HIV 18

SEXO MAIS SEGURO NOS TEMPOS DA PREVENCAQ
COMBINADA

Manter uma vida sexual ativa, divertida e saudavel é importante e tem muitos beneficios po-
sitivos para a saude e bem-estar.

0 sexo mais sequro hos ajuda a
desfrutar de uma relagdo sexual
sem termos que nos preocupar sobre
a infecgdo pelo HIV

Atualmente, a partir das novas evidéncias cientificas, a prevencao se amplia com varios méto-
dos biomédicos que impedem ou diminuem a probabilidade de se infectar com o HIV quando
ha praticas com penetracao vaginal, anal e oral. Entao, o Sexo mais Seguro contempla prati-
cas onde exista penetracdo, mas protegido com a utilizacdo de algum método de barreira ou
combinando alguns desses métodos :

+ A camisinha masculina e feminina
A Profilaxia Pés Exposicéo (PEP)
A Profilaxia Pré Exposicao (PrEP)

« O Tratamento como Prevencgao (TcP)
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Conko erbtico:

Gongaram em mim:
Prevengdo Combinada

CAMISINHA MASCULINA E FEMININA

MAIS Sexo com penetracao. Aumenta em dependéncia da Carga Viral (CV) e
RISCO aumenta mais ainda se ha ejaculagao interna.

Entre o mais risco e o sem risco acontecem toda uma serie de praticas

USODE  gexuais. O ndo uso de camisinha é a pratica de maior risco para a infeccao

CAMISINHA pelo HIV. A camisinha usada constantemente e de forma correta continua a
ser a principal forma de protecao para ter sexo com penetracao.

SEM

RISCO Masturbagao, massagem, uso da camisinha de forma constante e correta.
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PROFILAXIA POS-EXPOSIGAC (PEP)
Depotis da Exposigﬁ(o ao HIV

Profilaxia pos-exposicao (PEP)
é uma estratégia que consiste
prevenir a infeccao depois da
exposicao ao HIV como, por
exemplo, uma relacao sexual
com uma pessoa (conheci-
damente ou nao) soropositi-
va em que houve penetracao
sem uso da camisinha. Outro
exemplo quando ocorre al-
gum e acidente com o uso da
camisinha, se estoura ou sai

do pénis e fica na vagina ou
no anus. Ha também casos em que ha violéncia ou abuso sexual (estupro). Para todos os

casos, o risco é maior quando ha ejaculacdo interna.

Nestas situacoes, sdo utilizados medicamentos antirretrovirais (os mesmos usados por
pes-soas soropositivas) durante 28 dias, sem interrupcao (salvo casos em que ha orientacao
mé-dica). E importante destacar que para uma maior protecdo é imprescindivel que a
pessoa inicie o tratamento nas primeiras duas horas apds a exposicdo e no maximo em até
72 horas (trés dias). A protecao diminui na medida em que as horas passam.
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PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAC (PrEP)
Antes da expos&gﬁ(a ao HIV

A Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP) € um método para prevenir a infecgéo pelo HIV por pessoas
soronegativas (que nao estao infectados com o HIV) e que consiste no uso diario e constante
por via oral de dois antirretrovirais (tenofovir e emtricitabina) que os estudos clinicos demons-
traram uma elevada eficacia para prevenir a transmissao sexual do HIV.

Para iniciar o uso de PrEP, deve-se fazer o teste anti-HV prévio para saber se ndo se esta
infectado com o HIV.

As evidencias cientificas de-
monstram que a protecao para
0 sexo anal é alcancada a partir
do 7° dia e para o sexo vaginal a
partir de 20 dias apds iniciado o
uso de PrEP respectivamente.

EE

e %
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Impede a infecgdo pelo HIV, mas nao as ISTs
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MAIOR RISCO

CARGA VIRAL

SEM RISCO

Durante a fase de soroconversao a carga viral pode ficar acima de um
milhdo de copias /ml

A maior carga vi- Quando a Carga Viral estd indetectavel
ral, mais risco de  depois de seis meses no exame de sangue, 0
transmissao do HIV  risco de transmissao do HIV é nulo

Indetectavel = Intransmissivel

Carga Viral Indetectavel

19
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TRATAMENTO COMO PREVENCAG (TCP)

Trata-se de uma estratégia que se apoia no
tratamento antirretroviral que pessoa soro-
positiva ao HIV realiza. O tratamento diminui
a quantidade de virus que se reproduz dia-
riamente de milhoes de copias/ml até menos
de 50 copias/ml (Carga Viral Indetectavel).

Com base nas evidéncias cientificas afirmamos que uma pessoa soropositiva para o
HIV ou com AIDS que esteja em tratamento com antirretrovirais e que fique com car-
ga viral indetectavel no sangue durante pelo menos N\
seis meses, o0 que € muito bom para a sua saude - nao
transmite o virus e é uma forma eficaz de prevenir a
infeccao pelo HIV.

Indetectavel = Inkransmissivel

No Brasil, o acesso ao tratamento antirretroviral € universal e gratuito o que favorece esta
forma de prevencao.

O acompanhamento integral e regular que possibilite manter os niveis do virus HIV indetecta-
veis (embora o virus ainda esteja 1a) é a chave para que as pessoas que vivem com HIV man-
tenham-se saudaveis, além de contribuir com a ndo transmissao do virus.
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OUTRAS FORMAS £ ESTRATEGIAS POUCO
DIVULGADAS (SILENCIADAS)

Outras estratégias adotadas pelas pessoas para reduzir o risco de infecgao pelo HIV séo:

SEROSORTING

E uma forma de escolher os parceiros com base no
status sorologico para o HIV com a intencdo de en-
contrar alguém com o mesmo resultado para o tes-
te anti-HIV, também chamados de soroconcordantes,
sejam negativos ou positivos para o HIV.

Estudos tém demonstrado que Serosorting é uma for-
ma de reduzir e oferecer alguma protecao, mesmo que
limitada, para diminuir o risco da infeccao pelo HIV,
entre homens que fazem sexo com homens (HSH) que

o utilizam como uma técnica de reducao do risco de ;
HIV. &

O método tem a sua principal fragilidade pela impos-
sibilidade dos testes anti-HIV em determinar com pre-
cisdo o status soroldégico no momento do ato sexual |
- isso vem mudando na medida que os testes rapidos
disponiveis atualmente sdo mais especificos.
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No periodo de janela de uma infeccao recente, os anticorpos nao estarao presentes ainda
no sangue no momento de realizar o teste anti-HIV.

Outra questao esta relacionada a infecgdo com outras ISTs. As pessoas podem estar infec-
tadas pelo HPV, sifilis, gonorreia ou hepatites (B ou C), por exemplo, o que a limita na sua
capacidade de proteger contra todas as ISTs na pratica de sexo desprotegido.

No caso de pessoas com sorologia positiva para o HIV nao impede a reinfeccao e pode
favo-recer a infeccao dupla.

POSICIONAMENTO ESTRATEGICO

O posicionamento estratégico, também conhecido como soro-posicionamento, é o ato de es-
colher uma posicao ou pratica sexual diferente dependendo do status sorologico do parceiro.
Normalmente, uma pessoa vivendo com HIV escolhe assumir
a posicao receptiva (passiva) durante o sexo anal desprote-
gido. A pratica baseia-se na possibilidade de que € menos
provavel que o HIV seja transmitido de um parceiro recepti-
VO (passivo) para um parceiro insertivo (ativo) durante o sexo
anal desprotegido.

Embora o posicionamento estratégico ndo elimine o risco de
transmissao do HIV, é praticado com base na evidéncia de
que existe um menor risco relativo de aquisicao quando ho-
mens negativos ao HIV se envolvem em sexo anal insertivo
(ativo), comparado ao sexo anal receptivo (passivo), com um
parceiro soropositivo.
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SEGURANCA NEGOCIADA

E a negociacdo sobre 0 uso ou ndo da camisinha. E usual falar de seguranca negociada a
propdsito da suspensao da camisinha entre dois parceiros, que inclui o respeito e pacto por
ambos do periodo relativo a janela de soroconversao antes de realizar conjuntamente o teste
€ um compromisso reciproco que consiste em nao ter relagoes sexuais com terceiros ou se
proteger em caso de relacao sexual com uma outra pessoa.

Conko Erdtico: Sexo ocasional - sorodiscordantes
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